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ЗА НОВИЯ ЧЛЕН НА СЕМЕЙСТВОТО

mammi.bg

https://mammi.bg/


С мъжът ми поехме по пътя на родителството с нужната доза наивност, харак-
терна за родителите за първи път. Взехме това-онова, което видяхме в разни 
видеа в социалните мрежи, за половината неща се почувствахме тотално 
прецакани, за други, по-практични, разбрахме доста късно… и през цялото 
време си мислехме – Защо някой не обедини всички неща за бебето по смис-
лен и прегледен начин, а си губим времето и се лутаме от магазин на магазин?  

Днес сигурно ти си на нашето място
 
Очакваш своето детенце, стоиш пред поредния списък в ексел, изпратен 
от близки приятели и се чудиш от къде да започнеш. Изведнъж трябва да 
вземеш толкова много решения, да направиш избор за процеси и дни, кои-
то още не можеш много точно да си представиш. С кой магазин да започ-
неш, трябва ли да си купиш всичко веднага, какво наистина ще ти трябва…  

Спокойно! С екипа на mammi.bg имаме мисията 
да направим родителството една идея по-лесно, 
смислено и осъзнато.
 
Да премахнем ненужните занимания, за да ти остане повече време за 
най-важното –  да се насладиш на момента, колкото и шантав и хаотичен 
да ти се струва. Затова подготвихме и този списък с продукти, които ще 
ти трябват за твоето бебче. Избрахме марки, които познаваме и знаем 
кой стои зад тях или сме ползвали ние като майки и смело препоръч-
ваме. Списъкът включва неща за бебока и неговата стая, но също така 
и за теб мами – защото през следващите месеци не трябва да забравяш 
и своите нужди, това е един от най-трудните уроци на майчинството.  

За улеснение добавихме чеклист на финала, за да можеш 
спокойно да си го принтираш и да разглеждаш с него.  

Ако си готова, поеми дълбоко дъх и да започваме!  
Най-доброто тепърва предстои! 

Винаги до теб,  
Стефи и екипа на mammi.bg

Аз съм Стефи и през 2019 година 
моят свят се промени напълно 
с появата на моя син - Александър.
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7. принадлежности за кърмене
(подплънки, протектори, 
помпа, крем за зърна)

какво ти трябва 
за болницата?

1. нощница

6. бельо (сутиен за кърмене,
еднократни бикини)

5. Мокри и носни кърпички

4. Хавлиени кърпи (за лице и за тяло)

3. тоалетни принадлежности

2. чехли (за баня и пантофи)

10. за четене - книга, таблет, списания
9. телефон и зарядно
8. минерална вода

документи за 
постъпване в родилно

1. лична карта

план за раждане (ако имате такъв)5.

4 заверен личен амбулаторен картон

направление номер 7 за хоспитализация2.

3. обменна карта 
с всички важни изследвания

документи за получаване 
при изписване

1. остатъчен болничен

епикриза на теб и на бебето2.

ВСИЧКО, КОЕТО 
ТИ ТРЯБВА ЗА 

БОЛНИЦАТА
за  мама

какво ти
трябва за бебето

1. комплект за изписване

6. Мокри и носни кърпички

5. биберони

4. пелени

3. (бодита, чорапки, шапки, ръкавички)

2. няколко комплекта дрешки  

документи за 
записване на бебе

1. лични карти на родителите

удостоверение за граждански брак 
или нотариално заверена декларация 
за припознаване (при липса на брак)

2.

mammi.bg
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четвърти 
триместър

за  mama

Крем Против Стрии 
laboratorios babe 

Помага за предотвратяване 
и заличаване на стриите, 
причинени от диети, пубер-
тет, бременност или след 
раждането.

ВИЖ ТУК

Интимен Гел 
laboratorios babe 

Много нежен гел за ежеднев-
на употреба, с максимално 
уважение към PH на интимна-
та зона.

ВИЖ ТУК

100% Алое Вера Гел 
laboratorios babe 

Хидратира, успокоява и оме-
котява кожата на стъпалата, 
осигурявайки й незабавно 
усещане за благополучие.

ВИЖ ТУК

Еднократни гащи  
за след раждане,  
5 бр., DM

Специално предназначени 
за периода след раждане, 
изработени от меки, деликат-
ни влакна, които не дразнят 
кожата и не пропускат въздух.

mammi.bg

 прочети ТУК

 прочети ТУК

https://mammi.bg/
https://bit.ly/3OWko3H
https://bit.ly/3R2h1dY
https://bit.ly/3OSxuPm




за  бебето

бебешко креватче 
60х120 см

Креватче с регулираща се 
височина на основата в 2 
позиции и премахваща се 
страна за пораснали деца.

ВИЖ ТУК

Маса за повиване

Удобна височина за повиване 
на бебето. С практично място 
за съхранение подръка: за да 
не се налага да се отделяте от 
бебето си.

ВИЖ ТУК

TINY LOVE Музикална 
въртележка Musical 
Luxe Mobile Ocean, 0-5м

Включва 15 нежни приспивни 
мелодии, 5 вида бял шум и 
уникален приспивен шум 
„шшшш“.

ВИЖ ТУК

гнездо за сън 
cotton hug

Най-любимото място на хиляди 
бебенца. С уникална кон-
струкция, сваляща се калъфка, 
100% памук, антиалергичен, 
дишащ, сертифициран пълнеж, 
безвредни бои на водна основа 
и още - всичко, което идеално 
покрива нуждите на бебето.

ВИЖ ТУК

успокояващ пояс при 
колики bambuki

Пояс, създаден, за да успо-
коява коликите и газовете 
при малките бебета. Съдържа 
естествени семена от просо, 
а калъфчето е направен от 
100% органичен памук.

ВИЖ ТУК

мерино одеяло 
Cotton Hug

Изработено от много висок 
клас 100% фина мериносо-
ва вълна, сертифицирано 
с Oeko-Tex® Standard 100, 
предоставяйки ненадминат 
уют, комфорт и качество.

ВИЖ ТУК

чувалче за повиване 

Най-безопасният начин да 
завиете бебето от първия 
ден. Чувалчето осигурява 
равномерна и правилна тем-
пература на тялото на детето 
и предотвратява риска от 
задушаване на бебето.

ВИЖ ТУК

муселинова пелена 
bambuki

Изработена от 100% ор-
ганичен памук, с дишаща 
материя,която същевременно 
поддържа бебето топло и му 
създава благоприятно усеща-
не за комфорт.

ВИЖ ТУК

mammi.bg

детската
стая

https://bit.ly/44DPa74
https://www.ikea.bg/rooms/baby-children/baby/changing-tables-nursing/gulliver-masa-za-povivane/20307037
https://bit.ly/45Tseln
https://bit.ly/3L54z9G
https://bit.ly/3Emt8ew
https://bit.ly/3Pkr50F
https://bit.ly/3PksTqt
https://bit.ly/3qWo8dq
https://mammi.bg/


за  бебето

mammi.bg

Видео бебефон

Обхват до 260 m на открито, 
Активация от звук; Музикален 
плейър; Двустранна кому-
никация, Сензор за темпе-
ратурата на въздуха в стаята 
на бебето; Наблюдение през 
нощта; Аларма; Регулиране 
на звука.

ВИЖ ТУК

Tommee Tippee 
ХИГИЕНЕН КОШ ЗА 
ПАМПЕРСИ TWIST&CLICK  

Единственият кош за пампер-
си, който опакова и затваря 
индивидуално всеки памперс, 
така че неприятните миризми 
да не могат да излязат.

ВИЖ ТУК

машина за бял шум

30 успокояващи звука в шест 
различни категории: бял шум, 
сърдечен ритъм, звуци на 
океана, природата, дъжд  
и вентилатор.

ВИЖ ТУК

нощна лампа 
за детска стая  

Тя не е задължителна покупка, 
но ще е полезна във вече-
рите, когато кърмите или 
храните бебчо. 

ВИЖ ТУК

TINY LOVE Активна 
гимнастика

Може да се използва като 
килимче за игра, а с регули-
руемите арки и като забавна 
гимнастика за новородено.

ВИЖ ТУК

БЕБЕШКИ ШЕЗЛОНГ

Шезлонъг е много ценна при-
добивка в първите до три/ 
четири месеца. Именно защо-
то се ползва толкова малко, 
на пазара има огромен брой 
запазени като нови шезлон-
зи втора ръка. Разгледайте 
първо тях. 

ВИЖ ТУК

Карти за визуална 
стимулация tabula rasa

7 броя двустранни карти с 
подходящи изображения и 
висок контраст. Подходящи за 
използване още първите дни 
след раждането.

ВИЖ ТУК

BABY ART My Baby Style 
Отпечатък+снимка 

Оригинално решение за 
създаване на очарователен 
спомен от изключителните 
моменти с бебето, с помощта 
на снимка и отпечатък от 
неговите ръчичка или краче. 

ВИЖ ТУК

детската
стая

https://mammi.bg/
https://bit.ly/3P40rI6
https://bit.ly/3R4rvJP
http://sladurite.com/product/8938/luvion-mashina-za-byal-shum-pomoshtnik-za-san.html
https://bit.ly/3L56ET9
https://bit.ly/3R4XM3B
https://bit.ly/3Z1cBWH
https://bit.ly/3OYqjoY
https://bit.ly/45EOMH2


за  бебето

mammi.bg

бебешка вана за 
къпане 

При ваната на бебчето е 
най-важен вашият комфорт - 
дали ще го къпите докато сте 
прави или търсите вариант, 
който да се прибира лесно и 
да не заема място? 

ВИЖ ТУК

Кърпа за погача малко зайче

Погачата е първият празник на всяко 
новородено. От Mалко Зайче изработват 
бродирани кърпи за погача, персонали-
зирани с името на Вашето дете и с датата 
на събитието. Може да изберете един от 
многото дизайни в сайта или да се изработи 
друг специално за Вас. 
Срокът за изработка е 5 дни. 

ВИЖ ТУК

Tommee Tippee 
ХИГИЕНЕН КОМПЛЕКт 

Комплектът включва цифров 
термометър, аспиратор за нос, 
бебешка ножичка, бебешка 
нокторезачка, пилички за нокти, 
бебешка четка за зъби и ком-
плект четка и гребен за коса.

ВИЖ ТУК

Балсам За Лице 
laboratorios babe 

Подходящ за всички типове 
кожа и препоръчителен за 
много суха или атопична 
кожа, както и такава пред-
разположена към атопичен 
дерматит.

ВИЖ ТУК

Педиатричен 
Хидратиращ Крем За 
Лице laboratorios babe 

Ежедневен хидратиращ крем 
за лице, който подхранва неж-
ната детска и бебешка кожа.

ВИЖ ТУК

козметика 
и хигиена

комплект baby box 
laboratorios babe 

Комплектът съдържа 500 мл 
хидратиращо мляко за тяло и 
500 мл измиващ гел за бебета 
и деца.

ВИЖ ТУК

Интимен Гел За Бебета 
И Деца laboratorios babe 

Много лек гел за ежедневна 
употреба за правилната 
интимна хигиена на 
бебето и детето.

ВИЖ ТУК



Бебешки кърпички 
Water Wipes

Бебешки мокри кърпички 
само с 2 съставки, нежно по-
чистват деликатната бебешка 
кожа, както в зоната около 
пелените, така и по тялото. 

ВИЖ ТУК

за  бебето

mammi.bg

пелени за 
еднократна употреба

Не е изненада, че ще ви тряб-
ват пелени. Не бързайте да се 
презареждате с големи коли-
чества с определен размер, а 
се водете по бебчето и бъдете 
готови да сменяте размера, 
когато усетите, че пелените 
пропускат или са теснички.

 прочети ТУК

 прочети ТУК

козметика 
и хигиена

Крем Против Подсичане 
laboratorios babe 

Възстановяващ крем, който 
успокоява и предотвратява 
появата на т.нар. памперс 
дерматит.

ВИЖ ТУК

Colief Baby Scalp Oil 
при млечни крусти

Помага да се избегне появата 
на сухота и люспи по скалпа и 
улеснява отстраняването им. 
Обогатено с активни масла от 
шипка и лайка; витамини Е и С 
за здравето на кожата.

ВИЖ ТУК

https://mammi.bg/
https://bit.ly/45WuVmh
https://bit.ly/3EqSgAP
https://bit.ly/3R2gYii


за  бебето

mammi.bg

физиологичен разтвор

Стерилен разтвор на натриев хлорид 
0,9%, предназначен за инхалации, за 
промиване на очите, промиване на 
носа и почистване на рани. 

Анатомични 
клечки за уши

Клечки за уши с ограничител, спе-
циално пригодени за почистване на 
нежното бебешко и детско ухо.

спирт 

Етиловият спирт е наш пръв помощ-
ник за хигиената и подсушаването на 
пъпчето на бебето. Ежедневно трябва 
да повдигате щипката над пъпния 
остатък и с леки избърсващи движения 
да подсушите с напоеното със спирт 
памучно тампонче.

бебешка 
аптечка

Colief Масажно олио за 
успокояване на бебета при 
колики

Натурално масажно олио за бебета, 
успокоява бебето, хидратира кожата, 
подобрява кръвообращението и 
подпомага отвеждането на излишни-
те газове. 

ВИЖ ТУК

Colief Vitamin D3 
капки

Отговорен за нормалното развитие 
на костите и зъбите при бебетата и 
малките деца и поддържа в добро 
състояние костната система и стро-
ежа на зъбите при бременните 
и кърмещи майки.

ВИЖ ТУК

Colief Дишай лесно балсам 
за бебета

Нанесен върху нежната бебешка 
кожа в областта на гърдите, предиз-
виква приятно затопляне и подпо-
мага дишането в продължение на 
часове. Отпушва носа и осигурява 
комфортно дишане.

ВИЖ ТУК

https://mammi.bg/
https://bit.ly/3LbQ189
https://bit.ly/44M9zXW
https://bit.ly/44M9L9C


за  бебето

mammi.bg

Philips Avent КОМПЛЕКТ 
за новородено Natural 
Response 

Комплектът включва 4 броя 
шишета за хранене Natural 
Response с биберони без про-
тичане, 2 броя клапи AirFree, 
залъгалка Ultra Soft и четка 
за почистване на шишета и 
биберони.

ВИЖ ТУК

Philips Avent Единична 
електрическа помпа 
Natural Motion Premium

Авент Електрическата помпа 
Natural Motion Premium инту-
итивно се адаптира и преми-
нава от режим на стимулира-
не към режим за изцеждане, 
точно като естествено сучене 
на бебето.

ВИЖ ТУК

Tommee Tippee 
ЕЛЕКТРИЧЕСКИ УРЕД  
ЗА ПРИГОТВЯНЕ НА 
АДАПТИРАНО МЛЯКО

Уредът работи с всички 
видове адаптирано мляко. 
Дозира точно необходимото 
количество вода за правилно 
разреждане и идеална кон-
систенция на готовото мляко.

ВИЖ ТУК

Philips AVENT 
Електрически 
стерилизатор Premium

Philips AVENT Електрически 
стерилизатор Premium може 
да се използва за всички ак-
сесоари за хранене на бебето 
като побира до 6 шишета 
Philips AVENT от 330 мл. 

ВИЖ ТУК

Комплект  
за кърмене 

HPA® Ланолин 40 ml; Възглав-
ница за кърмене; Терапия за 
гърди 3-в-1 ; Подплънки за 
еднократна употреба 60 бр.; 
Пликчета за съхранение на 
кърма 25 бр.

ВИЖ ТУК

Препарат за съдове 
Frosch baby

Мощен, но нежен, препаратът 
премахва мляко, каши и оста-
тъци от храна от бебешките 
аксесоари и шишета. С хипоа-
лергенната си формула той е 
безопасен за бебета.

ВИЖ ТУК

пакет от 4 бр.
биберони bambuki

Кръглата форма и размерът 
на биберона напомня за гър-
дите на майката. Биберонът 
е проектиран така,че да се 
отклонява от лицето и да не 
дразни кожата на бебето. 

ВИЖ ТУК

кърмене и 
хранене

Colief капки за бебета 
срещу колики

Хранителна добавка с неутрал-
на лактаза под формата на 
капки, които се добавят към 
кърмата или млякото пред-
назначено за кърмачета с цел 
преасимилиране на лактозата 
и премахване на причината за 
образуване на излишни газове. 

ВИЖ ТУК 

https://bit.ly/3OXaheV
https://iventas.bg/philips-avent-edinichna-elektricheska-pompa-natural-motion-premium-scf396-11.html?search=566&description=true
https://bit.ly/47UEhAJ
https://bit.ly/3PlvoJj
https://bit.ly/45DDhPV
https://www.lansinoh.bg/product/%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82-%D0%B7%D0%B0-%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BB%D0%BD%D0%BE%D1%82%D0%BE-%D0%BE%D1%82%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-duplicate-1/
https://bit.ly/3OUoDwy
https://mammi.bg/
https://bit.ly/3EJHfLf


за  мама

Интимен Гел laboratorios babe 

четвърти триместър
Крем Против Стрии laboratorios babe

Еднократни гащи за след раждане, 5 бр., DM

100% Алое Вера Гел laboratorios babe 

колички и столчета

Чанта за пелени и разходка

Количка 2 в 1 

дъждобран и чадърче за количка

PLAYGRO Активна играчка за количка 

Детски Слънцезащитен Лосион 
SPF 50+laboratorios babe

Еластичен слинг Neko Slings 

Столче за кола за новородено бебе

детска стая

Маса за повиване

бебешко креватче 60х120 см

мерино одеяло Cotton Hug

Успокояващ Пояс При Колики bambuki

чувалче за повиване 

TINY LOVE Музикална въртележка 
Musical Luxe Mobile Ocean, 0-5м
гнездо за сън cotton hug

Tommee Tippee ХИГИЕНЕН КОШ 
ЗА ПАМПЕРСИ TWIST&CLICK 

Видео бебефон

машина за бял шум

Муселинова Пелена bambuki

БЕБЕШКИ ШЕЗЛОНГ

TINY LOVE Активна гимнастика

нощна лампа за детска стая 

BABY ART My Baby Style Отпечатък+снимка

Карти за визуална стимулация tabula rasa

mammi.bg

козметика и хигиена

Кърпа за погача малко зайче

бебешка вана за къпане

Педиатричен Хидратиращ Крем 
За Лице laboratorios babe

Балсам За Лице laboratorios babe 

Интимен Гел За Бебета И Деца laboratorios babe 

Tommee Tippee ХИГИЕНЕН КОМПЛЕКт

комплект baby box laboratorios babe 

Бебешки кърпички Water Wipes

Colief Baby Scalp Oil при млечни крусти

Крем Против Подсичане laboratorios babe 

пелени за еднократна употреба

бебешка аптечка

Colief Vitamin D3 капки

Colief Масажно олио за успокояване 
на бебета при колики

Анатомични клечки за уши

спирт

Colief Дишай лесно балсам за бебета

физиологичен разтвор

кърмене и хранене

Philips Avent Единична електрическа 
помпа Natural Motion Premium

Philips Avent КОМПЛЕКТ за новородено 
Natural Response w

пакет от 4 бр. биберони bambuki

Colief капки за бебета срещу колики

Комплект за кърмене

Tommee Tippee ЕЛЕКТРИЧЕСКИ УРЕД  
ЗА ПРИГОТВЯНЕ НА АДАПТИРАНО МЛЯКО
Philips AVENT Електрически 
стерилизатор Premium

Препарат за съдове Frosch baby

списък с 
покупки

https://mammi.bg/



